競技内容：クロスカントリー

男子：5ｋ又は10ｋフリー

女子：5ｋフリー

1． コースは国体広場をスタート、林間コースを経て国体広場でフィニッシュ。

2． 走法はフリーとする。

3． 男子の競技に関しては、選手一人一種目のみしか出走できない。（５ｋ又は１０ｋフリーのどちらかのみ）

4． スタート・ゴール方法

(1) 男女各種目一勢スタート。
(2) スタート２０ｍ，スケーティング禁止。フィニッシュゾーンでの走法は自由。

(3) フィニッシュゾーンに入ってゴールとする。
５．その他

　　(１) スキーチェックはなし。

(２) コース途中に第一～第三の３つの関門あり。

